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Politica local de bienestar

Las Escuelas Publicas KIPP Texas (KTX) estdn comprometidas con garantizar un ambiente escolar que
mejore el aprendizaje y el desarrollo del bienestar a lo largo de toda la vida. KIPP Texas seguira las pautas
nutricionales en beneficio de la salud de los estudiantes y promovera su bienestar general a través de la
educacion nutricional, la actividad fisica, otras experiencias didacticas y actividades escolares. El distrito
apoyard a todos los estudiantes mediante la implementacién de objetivos medibles para promover la
nutricién sana y la salud entre los estudiantes, para asi poder reducir la tasa de obesidad infantil. Las
creencias y politicas del distrito se centran en los siguientes elementos:

* Los nifos son los cimientos de una sociedad saludable.
* Los nifios bien alimentados y fisicamente activos tienen mayor capacidad de aprender.

* Todos los estudiantes de KIPP Texas contaran con oportunidades, apoyo y estimulo para estar
fisicamente activos de manera frecuente.

* Los profesionales calificados en nutricion infantil proporcionardn a todos los estudiantes,
independientemente de su nivel socioecondmico, acceso a una variedad de alimentos asequibles,
nutritivos y atractivos que satisfagan sus necesidades de salud y nutricionales.

* Adaptacién a la diversidad religiosa, étnica y cultural del alumnado en la planificacién de
las comidas

* Una atmésfera limpia, segura, agradable y suficiente tiempo para que los estudiantes coman.

* Todas las escuelas de nuestro distrito participaran en los programas federales de comidas
escolares, incluyendo el Programa de Desayuno Escolar (SBP) y el Programa Nacional de
Almuerzos Escolares (NSLP). Algunos sitios participaran en el Programa de Refrigerios
Extraescolares (ASSP), el Programa de Verano Ininterrumpido (SSP), el Programa Alimenticio
para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP) y el Programa de Servicio de Alimentos de Verano
(SFSP).

* Lasescuelas proporcionaran educacién nutricional y educacion fisica para fomentar habitos de
alimentacion saludable y actividad fisica para toda la vida, y estableceran relaciones entre la
educacion para la salud y los programas de alimentacion escolar.

* La cafeteria es un lugar para seguir aprendiendo. En la cafeteria, comunicamos cémo escoger
alimentos balanceados y nutritivos y ensefiamos cual el comportamiento apropiado a la hora
de comer.

Educacion nutricional

KIPP Texas tiene como objetivo enseiar, promover y apoyar la alimentacidn saludable de los estudiantes.
Para ayudar a asegurar la salud y el bienestar de cada estudiante que asiste a KTX, la junta directiva alienta
a los maestros, directores y empleados del servicio de alimentos a reconocer el momento del almuerzo
como una parte integral del programa educativo del distrito y a trabajar para implementar las metas de
esta politica.

Ademas, el distrito establece los siguientes objetivos para la educacion en materia de nutricion:

* Los estudiantes recibirdn una educacidn nutricional que fomente la adopcidn y el mantenimiento
de conductas alimenticias saludables.
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* El personal del servicio de alimentos, los maestros y otro personal coordinaran la promocion de
los mensajes sobre nutriciéon en la cafeteria, el aula y otros lugares apropiados. La educacién
nutricional serd una prioridad para todo el distrito y se integrara en otras areas del plan de
estudios, segun proceda.

* La informaciéon educativa se compartird con las familias y los miembros de la comunidad para
influir positivamente en la salud de los estudiantes y los miembros de la comunidad. Lograremos
esto teniendo reuniones de padres, actividades comunitarias centradas en la salud y el bienestar,
y a través de materiales educativos enviados a las familias.

Establecimiento de directrices y objetivos

KIPP Texas establecera directrices nutricionales y fijard objetivos sobre el bienestar en consulta con el
Consejo Asesor de Salud de la Escuela Local (SHAC) y con la participacion de representantes del cuerpo
estudiantil, autoridades de alimentacién de la escuela, administracion de la escuela, padres,
profesionales de la salud, miembros de la junta y miembros de la comunidad.

El objetivo del SHAC es determinar las areas de crecimiento en nuestro distrito y hacer recomendaciones
para mejorar la salud y la nutricién en la escuela. La Agencia de Educacién de Texas requiere que las
propuestas del SHAC sean presentadas a la Junta al final de cada afio escolar para su aprobacién e
implementacion para el siguiente afio escolar.

Directrices nutricionales

KIPP Texas se asegurara que las pautas de nutricién para las comidas escolares reembolsables y todos
los demas alimentos y bebidas vendidos o comercializados a los estudiantes durante la jornada escolar
se disefien para promover la salud de los estudiantes y reducir la obesidad infantil. Todas las comidas
del Programa Nacional de Almuerzos Escolares y del Programa de Desayunos Escolares deberan ser al
menos tan restrictivas como las regulaciones y directrices federales y que todos los alimentos disponibles
en el campus cumplan con la norma Smart Snacks en la Escuela, emitida por Departamento de
Agricultura de los Estados Unidos (USDA). Segun la USDA, el "Dia de la escuela" comenzara a medianoche
hasta 30 minutos después del ultimo timbre.

Alimentos y bebidas suministrados y vendidos

Para ayudar a asegurar la salud y el bienestar de cada estudiante que asiste a KTX, la junta directiva alienta a
los maestros, lideres escolares y empleados del servicio de alimentos a reconocer el periodo de almuerzo como
una parte integral del programa educativo del distrito y a trabajar para implementar las metas de esta politica.

El consejo de administracidn se asegurara de lo siguiente:

* Un programa de comidas econémicamente adecuado pondra a disposicion de todos los
estudiantes de cada escuela un nutritivo desayuno, almuerzo y merienda (cuando corresponda)
para que estén preparados para aprender con todo su potencial.
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* Los servicios de comida trabajaran para preparar comidas con ingredientes frescos, ofreceran
variedad de frutas y verduras frescas y, cuando sea posible, preparardn comidas desde cero.

* Losalimentos que se sirvany vendan en las escuelas reflejardn la diversidad cultural del alumnado.

* Habra normas de nutricidn que regulen todos los alimentos y bebidas que se vendan o sirvan
en la escuela, incluidas las comidas escolares, los articulos a la carta, los productos
alimenticios vendidos, los relacionados con la recaudacién de fondos y aquellos que se
obsequien a los estudiantes como parte de una celebracién.

* El acceso a la comida o al agua no puede ser usado como recompensa o castigo por mal o bien
rendimiento académico o por un comportamiento determinado.

* Las comidas seran atractivas para los estudiantes y se servirdn en un ambiente agradable con
suficiente tiempo para comer, mientras se fomentan los buenos habitos alimenticios, el disfrute
de la comida, los buenos modales y el respeto por los demas.

* Las escuelas primarias e intermedias no contaran con maquinas expendedoras ni tiendas
escolares con productos alimenticios al alcance de los estudiantes. Cualquier tipo de maquina
expendedora disponible en la escuela superior o para el personal contendra articulos que se
ajusten a las normas nutricionales del distrito.

* Las escuelas y los servicios de alimentacion de las escuelas promoveran actividades centradas
en la alimentacion que sean sanas, agradables, apropiadas para el desarrollo, pertinentes desde
el punto de vista cultural y participativas, como concursos, promociones, pruebas de sabor,
visitas a granjas, huertos escolares y clases y demostraciones de cocina.

Profesionales calificados del drea de nutricién administraran los programas de comida escolar. Como
parte de la responsabilidad del distrito escolar de gestionar un programa de servicio de alimentos,
programaremosy proporcionaremos desarrollo profesional continuo para todos los profesionales de
la nutricion en las escuelas, incluyendo a los gerentes de servicios de alimentos, gerentes de
cafeteria, cocineros y todo el personal de la cafeteria.

Normas nutricionales para alimentos y bebidas que compiten con los alimentos escolares
(alimentos competitivos)

La norma Smart Snacks (norma sobre bocadillos inteligentes) esta compuesta por un conjunto de normas
nutricionales basadas en la investigacion cientifica sobre los alimentos y bebidas que se proporcionan a
los estudiantes en la escuela durante el dia. Las directrices de la norma Smart Snacks se refieren a
alimentos a la carta, alimentos competitivos, alimentos vinculados con recaudaciones de fondos vy
refrigerios para el aula que se proporcionan a los estudiantes en las escuelas primarias, intermedias y
superiores. La norma Smart Snacks no se aplicara a los alimentos que se vendan fuera del horario escolar,
actividades de fin de semana y eventos de recaudacion de fondos fuera del campus.

Los denominados bocadillos inteligentes o smart snacks seran:

* Productos con base de grano que contengan un 50% o mas de los principales grupos de
alimentos de grano entero: fruta, verdura, productos lacteos y alimentos proteinicos.

* Los que contengan 10% del valor diario (VD) de un nutriente natural de interés para la salud
publica, como el calcio, el potasio, la vitamina D o la fibra dietética.
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Los que contengan una combinacién de alimentos que contengan al menos un cuarto de taza
de fruta o verdura: o cuyo segundo ingrediente sea uno de los anteriores (fruta o verdura) si el
agua es el primer ingrediente.

Alimentos competitivos definidos

Este grupo incluye a todos los alimentos y bebidas que no son proporcionados por el servicio de comida
de la escuela. Esto incluye articulos vendidos en maquinas expendedoras, en tiendas de la escuela o a
través de recaudaciones de fondos de la escuela realizadas por los padres u otros grupos

y organizaciones. Las comidas y las bebidas externas que se proporcionan para eventos como un
compartir de pizza, etc., también se consideran competitivas.

Los estudiantes del kinder hasta el octavo grado (K-8) no participardn en la venta de caramelos,
sodas, galletas, dulces u otros alimentos de minimo valor nutritivo en ninglin evento patrocinado
por la escuela o para cualquier actividad de recaudacién de fondos. Los eventos patrocinados por
la escuela para los estudiantes de 9 a 12 afios pueden ofrecer un 50% de alimentos de minimo
valor nutritivo.

No se pueden anunciar alimentos o bebidas no saludables en el recinto escolar, incluyendo
refrescos, bebidas energéticas, bebidas deportivas, papas fritas, pasteles y otros refrigerios.

Ni el distrito ni las escuelas individuales pueden firmar contratos exclusivos con empresas de
refrescos, comida rapida o snacks.

No se pueden proporcionar alimentos de minimo valor nutritivo para celebrar el cumpleafios de
un estudiante o miembro del personal en la clase o durante las comidas. Los alimentos que
cumplen con las normas nutricionales pueden ser suministrados después del almuerzo.

Los alimentos de minimo valor nutritivo pueden venderse treinta minutos después de que
termine la jornada escolar. Esto no aplica para las actividades de fin de semana.

Los alimentos de minimo valor nutritivo (FMNV) incluyen:

Café y bebidas energéticas

Refrescos

Aguas saborizadas o endulzadas/ Paletas
Goma de mascar

Caramelos

Papas fritas

Pasteleria

El Distrito establecera las siguientes exenciones:

“Excepciones"” de la norma Smart Snacks: Hay un maximo de 6 dias por campus durante el afio
escolar en los que no hay restricciones para las actividades de recaudacién de fondos. Estos dias
deben ser documentados y coordinados con el Departamento de Servicios Alimentarios, las
organizaciones de recaudacién de fondos y las escuelas.

Servicio de enfermeria escolar: esta politica no se aplicara durante la prestacién de
asistencia sanitaria por parte de las enfermeras escolares a casos estudiantiles
individuales.
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* Adaptacion a los estudiantes con necesidades especiales: Esta politica no se aplicara a los
estudiantes con necesidades especiales cuyo programa de educacién individualizada (IEP) indique
el uso de alimentos restringidos para la modificacion del comportamiento (u otra necesidad
adecuada).

* Viajes de estudio: Esta politica no se aplicara a los viajes de estudio aprobados por la
escuela. Un funcionario de la escuela aprobard las fechas y los propdsitos de las
excursiones con antelacion.

e Dias de prueba de evaluacion por mandato del Estado: Los padres, maestros vy
administradores pueden proporcionar un refrigerio adicional a toda la clase. Estos bocadillos
deben seguir la politica Smart Snacks; la Unica excepcidn sera para los padres, que pueden
proporcionar cualquier tipo de bocadillo(s) que deseen para su hijo SOLAMENTE.

* Uso instructivo de la comida en el salén de clases: Los estudiantes pueden consumir alimentos
preparados en el aula con fines educativos. Esto debe hacerse de manera ocasional, y estos
articulos no pueden ser proporcionados o vendidos a otros estudiantes u otras clases. Los
alimentos y/o bebidas proporcionados a los estudiantes como parte de una clase o evento de
patrimonio cultural con fines educativos o de enriquecimiento estardn exentos de la politica. Sin
embargo, estos alimentos y/o bebidas no podran servirse durante los periodos de comidas en las
zonas en las que se sirvan o consuman comidas reembolsables de la escuela y el servicio de
comidas regulares (desayuno y almuerzo) deberd seguir estando disponible para todos los
estudiantes.

* Competencias de atletismo, Liga Interescolar (UIL), de bandas escolares y otras: Esta politica
no se aplicard a los estudiantes que dejen el campus para viajar a competencias o funciones
atléticas, de la Liga Interescolar (UIL), de bandas escolares o de otro tipo. Se considerara que el
dia escolar ha terminado para ellos.

Educacion nutricional y promocidn de la nutricién

El distrito implementara, de conformidad con la ley, un programa de salud coordinado con un
componente de educacidn nutricional. KIPP Texas tiene como objetivo ensefiar, estimular y apoyar la
alimentacién saludable de los estudiantes. Las escuelas deben impartir educacién nutricional y
participar en la promocién de la nutricion, de forma que:

* Proporcione temas de nutricién que se integren en nuestras actividades didacticas
sobre salud, asesoria e instruccion sobre la personalidad para todos los niveles, desde
el kinder hasta el décimo segundo grado (K-12).

* El personal del servicio de alimentos, los maestros y otros trabajadores escolares coordinen la
promocién de los mensajes nutricionales en la cafeteria, el aula y otros lugares apropiados. La
educacion nutricional sean una prioridad para todo el distrito y se integrara en otras areas del
plan de estudios, segun proceda.

* Lainformacidn educativa se comparta con las familias y los miembros de la comunidad para influir
positivamente en la salud de los estudiantes y los miembros de la comunidad. Se logre esto
sosteniendo reuniones de padres, actividades comunitarias basadas en la salud y el bienestar, y
materiales educativos enviados a casa a las familias.



KIPP:
TEXAS

PUBLIC SCHOOLS

* Los estudiantes reciban una educaciéon nutricional que fomente la adopcién y el
mantenimiento de conductas alimenticias saludables.

* El distrito colaborard con su actual proveedor de alimentos (cuando corresponda) para
proporcionar a las familias educacién sobre nutricidn y exposicidn a una variedad de frutas
y verduras.

Aumento de la participacion en los programas de nutricion escolar y garantizar que ningun
estudiante pase hambre

* Todas las escuelas deberian ofrecer desayuno gratis a todos los estudiantes, independientemente
de sus ingresos.

* El distrito y las escuelas fomentardn la maxima participacion en los programas de comidas.
Los cajeros de la cafeteria, los profesores y el resto del personal presente en la cafeteria
estardn al tanto, en la medida de lo posible, de los estudiantes que se nieguen a comer.

* Se anima a los profesores, al personal y a los padres a que coman con los estudiantes.

* Los Servicios de Nutricidn haran encuestas a los estudiantes al menos dos veces al afio para
obtener informacién sobre los alimentos que se sirven y para solicitar sugerencias.

Educacion fisica y actividad fisica

Cuando los nifios y los adolescentes participan en al menos 60 minutos de actividad fisica cada dia, se
acumulan multiples beneficios para la salud. La actividad fisica frecuente desarrolla huesos y musculos
sanos, mejora la fuerza y la resistencia muscular, reduce el riesgo de desarrollar factores de riesgo de
enfermedades crdnicas, mejora la autoestima y reduce el estrés y la ansiedad. Ademds de estos efectos
conocidos sobre la salud, la actividad fisica también puede tener influencias beneficiosas sobre el
rendimiento académico.

El distrito no elige entre tener estudiantes saludables o educados. Creemos que el rendimiento
académico mejora al avanzar en las oportunidades de salud y bienestar fisico. Ademds, en un momento
en que los presupuestos son una preocupacidn primordial, seguimos creyendo que dedicar recursos
escolares en apoyo de la salud de los estudiantes también asegura el logro de los fines académicos.

El distrito implementard, de conformidad con la ley, un programa de salud coordinado con
componentes de educacion fisica y actividad fisica y ofrecera al menos la cantidad de actividad fisica
requerida para todos los grados seglun las pautas de la TEA. Ademas, el distrito establece los
siguientes objetivos para la actividad fisica:

* El distrito proveera un ambiente que fomente actividades fisicas seguras y agradables para
todos los estudiantes, incluyendo aquellos que no participan en deportes competitivos.

* Eldistrito animara alos profesores a integrar la actividad fisica en el plan de estudios académico,
cuando sea apropiado.

* Se animara a los estudiantes a participar en programas de actividades extraescolares.

* Eldistrito alentard a los padres a apoyar la participacion de sus hijos, a ser modelos activos y
a incluir la actividad fisica en los eventos familiares.
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* El Distrito animara a los estudiantes, padres, personal y miembros de la comunidad a utilizar
las instalaciones recreativas del distrito que estan disponibles fuera del dia escolar.

Los estudiantes de la escuela intermedia de KIPP Texas participaran en un minimo de 135 minutos de
Educacion Fisica cada semana, con un minimo de 30 minutos por dia. Debido a que hemos visto un
aumento en el nimero de estudiantes en la zona de aptitud fisica saludable para aquellos estudiantes
gue participan en 240 minutos de Educacion Fisica cada semana, el distrito anima a los lideres escolares
a aumentar las oportunidades de actividad fisica a 60 minutos por dia, cuatro dias a la semana cuando
sea posible.

A fin de establecer una relacidén positiva con la aptitud fisica de los estudiantes, estd estrictamente
prohibido que cualquier profesor, miembro del personal, voluntario o comunidad que colabore utilice
cualquier forma de actividad fisica como forma de castigo. Ademas, estad estrictamente prohibido
impedir la actividad fisica, incluido el recreo, para cualquier estudiante como forma de castigo.

Debido a que la seguridad de los estudiantes es una prioridad durante la actividad fisica, si alguna clase
de educacion fisica tiene mads de 45 estudiantes por cada profesor, un ayudante adicional del profesor
debe estar presente.

Medicién de la aplicacién y evaluacion

El Departamento de Servicios Alimentarios y la Direccidén de la Escuela supervisaran la aplicacién de esta
politica y desarrollaran procedimientos administrativos para medir la aplicacidn de la politica de bienestar.

El personal de Servicios Alimenticios, a nivel de escuela y/o distrito, asegurara el cumplimiento de las
politicas de nutricion dentro de las dreas de servicio alimenticio de la escuela y reportara sobre este
asunto al Director de Operaciones Escolares o a la persona designada a nivel de escuela.

El Comité Consultivo de Salud Escolar/Consejo revisara el Plan de Bienestar anualmente y hara
recomendaciones a la junta directiva.

Incumplimiento

El Departamento de Agricultura de Texas (TDA) hard cumplir y supervisara diligentemente las
escuelas para asegurar el cumplimiento de esta politica.

Notificacién publica

El distrito informard y actualizard anualmente al publico sobre el contenido y la implementacién de la
Politica de Bienestar, incluyendo la publicacidn en su pagina web de copias de la politica, el Plan de
Bienestar y la evaluacion de implementacion requerida.



